
Abdominoplastia
¿Quiénes somos?
Somos una empresa especializada en turismo médico estético, sabemos 
que la imagen personal y la confianza son factores clave en la felicidad 
y el bienestar de nuestros clientes.

Es por eso que ofrecemos una experiencia única, en la que nuestros 
clientes pueden mejorar su apariencia y rejuvenecer su cuerpo y mente 
en algunos de los destinos más importantes de Colombia.

Nuestro equipo de expertos en medicina estética y turismo se enfoca en 
crear una experiencia que se adapte a las necesidades individuales de 
cada cliente, desde la selección de los tratamientos más efectivos hasta 
la planificación de una experiencia de viaje única y emocionante.

Además, nuestra atención al detalle y compromiso con la satisfacción 
del cliente garantizan que cada cliente sienta que está en buenas manos.

Nuestra empresa de turismo médico, no solo ofrece tratamientos de 
alta calidad y experiencias turísticas únicas, sino que también nos 
enfocamos en el bienestar emocional de nuestros clientes. Sabemos que 
una imagen más segura y saludable puede mejorar significativamente la 
calidad de vida de una persona, y nuestro objetivo es ayudar a nuestros 
clientes a alcanzar esa imagen ideal, mientras disfrutan de un viaje 
emocionante y relajante.



Abdominoplastia
¿Qué es?

La abdominoplastia es un procedimiento quirúrgico 
mayor cuya finalidad es extirpar el exceso de piel y 
grasa de la parte media y baja del abdomen y reforzar 
la musculatura de la pared abdominal

Tipos
Existen 3 tipos de abdominoplastia, que se emplean 
en función de la cantidad de grasa a eliminar y la piel 
sobrante del paciente.

Miniabdominoplastia:
Se utiliza en los casos más leves, y tan solo quedará 
una incisión del tamaño de la cicatriz de cesárea.

Abdominoplastia horizontal:
Para los casos intermedios, la cicatriz resultará un 
poco más larga que la de la miniabdominoplastia.

Abdominoplastia circunferencial:
Para los casos más graves de pérdidas masivas de 
peso, donde se estirará la zona de abdomen y también 
la zona de la espalda.

Es importante tener en cuenta que cada tipo de Abdominoplastia 
tiene sus propias limitaciones y riesgos, y debe ser realizada por 
un cirujano plástico experimentado y capacitado. Además, cada 
paciente es único y tiene necesidades y expectativas diferentes, por 
lo que es importante discutir las opciones con un profesional de la 
salud para encontrar la opción que mejor se adapte a sus necesidades 
individuales.



Aunque no es realmente un riesgo, toda 
abdominoplastia debe tener en cuenta 
que habrá una cicatriz.

Un cirujano plástico calificado ayudaría 
a que la cicatriz sea bastante fácil de 
ocultar con la mayoría de los tipos de 
ropa interior y braguitas de bikini. Las 
cicatrices tardan algún tiempo en sanar, 
pero se desvanecen rápidamente de 
forma similar a otras cicatrices en su 
cuerpo.

Si parece que sus cicatrices se están 
curando en algunos lugares, pero no en 
otros, esto indica un problema que su 
cirujano plástico debe abordar.

Las abdominoplastias también pueden 
tener infecciones en las heridas. Estos 
pueden ser el resultado de la acumulación 
de líquido cerca de las heridas quirúrgicas 
o de una mala cicatrización de la herida. 
Gradualmente, las cicatrices pueden 
infectarse y causar irritación.

Para evitarlo el cirujano realiza 
acompañamiento en cada uno de los 
drenajes realizados.

La abdominoplastia también puede 
cambiar la sensación de su piel después 
de la cirugía. Puede resultar difícil 
adaptarse a la nueva forma de su cuerpo 
e incluso evitar que el suyo se siente o se 
pare cómodamente.

Cicatrices Infecciones Cambios en la sensibilidad

Abdominoplastia
Riesgos

Cómo minimizar riesgos
Es importante tener en cuenta que los riesgos son raros y que la 
mayoría de las personas no experimentan problemas después de la 
cirugía. Sin embargo, la mejor manera de mitigar los riesgos de una 
abdominoplastia es escoger un cirujano experimentado.



Si el estado físico previo a la cirugía es bueno, la recuperación después de la abdominoplastia será más rápida.

Podrá volver al trabajo en 2 semanas, mientras que otras precisan 3 ó 4 semanas de reposo y recuperación.
Los ejercicios fuertes deben evitarse hasta que uno se sienta cómodo.

Debería esperar entre 9 meses y 1 año para que la cicatriz se aplane y aclare. A pesar de que las cicatrices no desaparecerán 
nunca, estas no serán visibles, incluso cuando se lleve bikini o bañador.

La abdominoplastia, ya sea completa o mini-abdominoplastia, proporciona resultados excelentes en pacientes cuyos 
músculos abdominales están debilitados y poseen un exceso de piel y grasa. En la mayoría de los casos los resultados 
son definitivos, siempre y cuando se acompañe de una dieta equilibrada y ejercicio periódico. Si usted es realista en sus 
expectativas y es capaz de tolerar la presencia de una cicatriz abdominal definitiva, aunque disimulable, y un periodo de
recuperación largo, la abdominoplastia puede ser adecuada para usted.

Recuperación

Resultados

Abdominoplastia



Abdominoplastia
Consejos
Como empresa podemos darte 2 consejos a la hora de realizarte una 
Abdominoplastia.

Escoge un cirujano altamente capacitado, uncirujano que haya 
realizado múltiples cirugías, que cuente con la experiencia necesaria 
para confiarle tu cuerpo.

Elturismo médico puede ayudarte a ahorrar entre un 50% y 70% en 
costo de cirugía en comparación con tu país. Hoy por hoy países como 
Colombia cuentan con los mejores cirujanos plásticos de América 
Latina.


